Trainingsplan: Donnerstags 20:00 Uhr bis 22:00 Uhr

ungerade KW in BS-Weststadt, Rheinringhalle - gerade KW in SZ-Bad, Gymnasium-Sporthalle

Februar ‘25
1l s

Marz “25
ls

Oktober ¥ November ¥ Dezember ¥ Januar'25
TR TSN ccou|. O
2w L Za bl . 2= BS
4 - e o A - 4=
s .~ Bs KNI
6 B g B
7 o 7w L Tn
9 L 9 _'H
i
L lim L are
2 YN -BZO
13w _Hm
- 14 o 140
- EE— .
16 16« L 16w _ 16 BS
17 . _l?r.
18w . 18%
19 . .- BS . NN
20 L 20w

10 e 10 . X
11w , 11m _
12 0 L 12w .
5. BS .13~ BS |
1475 e L 14n .
15, o 15w .

17 e o 17 Ma "
180 180 )
19 19w y
200 SZ _200. §Z °
21 )
L2

[ ELFE At |

T

R T
| e |0 "

i (EEE

P

| B9 Wt |

 Tr—

24 w
" 25 m
26w
.27 BS
. 28w
| 29 s

31 ua

| i




