Aus lhrer Mitte

Erfolgreicher Faustball-Nachwuchs

SC Einigkeit Gliesmarode engagiert sich intensiv in der Jugendarbeit

Bis in die siebziger Jahre des vorigen Jahr-
hunderts gehorte der Faustball noch zu
den beliebtesten Ballspielarten und wur-
de nach FuBball und Handball von den
meisten  Sportbegeisterten  ausgelibt.
Der MTV Braunschweig gehorte zu den
Spitzenmannschaften und feierte gleich
mehrere Deutsche Meisterschaften. Nach
und nach wurde der Faustball von ande-
ren Freizeitinteressen verdrangt und im-
mer weniger Vereine haben das schnelle
Ballspiel noch im Programm. Doch beim
SC Einigkeit Gliesmarode wird auch heu-
te noch erfolgreich Faustball gespielt. So
gehorte die erste Herrenmannschaft bis
2009 der 2. Bundesliga an. Doch auch
nach dem Abstieg freut sich der Verein
noch regelmaBig tber Titelgewinne, vor-
nehmlich im Jugendbereich.

Mit der Bezirksmeisterschaft der
mannlichen ,A-Jugend” wurde in die-
sem Jahr zwar nur ein Titel flr den SCE
gewonnen, aber mit den Auswahlmann-
schaften sind viele SCE-Jugendfaustballer

Uberaus erfolgreich. Acht Gliesmaroder
wurden in die Bezirksauswahl nominiert.
Jette Sommer, Luisa Tavares und Ilham
Atig wurden mit dem Team der weib-
lichen Jugend ,14 Jahre” Niedersachsen-
meister. Auch die anderen erzielten in
ihren Klassen vordere Platze. Zu Kader-
Lehrgangen der Niedersachsenauswahl
wurden funf SCE-Faustballer eingeladen.
Zwei schafften den Sprung in das Aus-
wahlteam. Zum Team des Niedersach-
sischen Turnerbundes, das beim Jugend
16-Landerpokal (Heinrich-Ettinger-Pokal)
im schwabischen Niedernhall die Deut-
sche Meisterschaft der Landesverbande
spielte, zahlte SCE-Nachwuchstalent Mer-
lin Sommer. Am Ende durfte er sich tber
die Vizemeisterschaft freuen. Till Barthel
wurde in das NTB-Team berufen, das
am ersten Oktoberwochenende in Frau-
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enfeld (Schweiz) um den Europapokal
spielte und kam bei diesem wichtigen in-
ternationalen Wettbewerb ebenfalls auf
den zweiten Rang.

Leiter der Faustball-Abteilung des SCE
Gliesmarode ist Achim Brandes. Schon
seit mehreren Jahren begleitet er die NTB-
Landesauswahlteams als Delegationslei-
ter zu den groBen Meisterschaften. So
konnte er bereits unzahlige Titel feiern.
Neben den beiden Silbermedaillen beim
B-Jugend-Landerpokal und beim Jugend-
europapokal gab es in diesem Jahr fir
Achim Brandes noch ein drittes Mal Sil-
ber. Die Deutsche Vizemeisterschaft beim
Deutschlandpokal-Wettbewerb in Bred-
stedt ging ebenfalls an Niedersachsen.
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Um so erfolgreich sein zu konnen,
heit es mit viel Herzblut an der Basis
aktiv zu arbeiten, sich standig um Nach-
wuchs zu bemiihen und sich intensiv um
ihn zu kimmern. Achim Brandes hat
dafiir das Rezept gefunden. Er geht mit
seinen Jugendtrainern in die Schulen. Die
Kooperation mit der IGS Franzsches Feld
lauft bereits zwei Jahre und schon viele
junge Sportinteressierte fanden den Weg
zum SC Einigkeit Gliesmarode.

In diesem Jahr wurde erstmals den
Grundschilern ein Besuch abgestattet.
Im Rahmen der Projektwoche lernten
20 Schilerinnen und Schiiler der Grund-
schule Querum das Faustballspiel kennen.
Achim Brandes brachte seinen Jugend-
trainer Oliver Betker mit. Zunachst wurde
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im Klassenraum anhand eines Videofilms
das Faustballspiel und die Spielregeln
erklart. Obwohl schon einige Kinder bei
einem Spieltag waren oder sich im In-
ternet informiert hatten, war den mei-
sten der Faustballsport noch unbekannt.
Umso Uberraschter waren sie von der
Dynamik und Athletik des Spiels, deshalb
ging es nach der Pause auch gleich raus
auf den Sportplatz. Nach dem ,Warm-
Up" wurden die wichtigsten Grundlagen
probiert. ,Hoch-Tief-Bewegung” lernten
die Kinder, und dass der Ball meist mit
dem Unterarm geschlagen wird und nicht
nur mit der Faust. Nach einigen Ubungs-
spielchen auf dem Rasen ging es weiter in
die Sporthalle, denn Faustball wird in der
Wintersaison in der Halle gespielt. Nach
einer weiteren kurzen Ubungseinheit
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wurde dann richtig Faustball gespielt.
Vier Mannschaften wurden gebildet. Tur-
niersieger wurde das Team ,SV Querum”
vor dem Team ,Zweitracht”. Das kleine
Finale gewannen die ,Wilden Querum-
er” gegen das Team ,Zweistein”. Achim
Brandes war begeistert vom Engagement
der jungen Schilerinnen und Schiiler. Zur
Belohnung gab es fiir jeden ein Jugend-
faustball-Magazin des Niedersachsischen
Turnerbundes, Poster und Flyer zur Erin-
nerung. Achim Brandes

Trainingzeiten und viele weitere Infor-
mationen kann man auf der Homepage
der SCE-Faustballer nachlesen:

www.sce-faustball.de
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